
パ ー ソナル健康サポ ー トサ ー ビス

ヘルプユ ー

HelpU 

Alがレポ ー ト:I! 1乍店 。

栄養や逼璽hも含illt=
お客さまの値匪サポ ー トが

簡単にできます。

【人工知能(A I)による生活習慣病予防、 改善支援サービス】

・個人の測定値と、生活習慣の時系列
デー タ

・測定値と生活習慣関連の統計デー タ
・約1,000件の学術論文

質問項目(21問）

・ 運動習慣
・食習慣・食事内容・飲酒・喫煙・睡眠

数値デー タ
・血液検査値（健診結果でもOK)
・病歴（本人、家族）
・身体情報（性別、身長、体重など）

学習

タブレット端末で
入力

Al 

解祈結果を
タフレット
に送信

クラウド上のAlが独自のロジックて解析・予測。
各分野の専門医師が監修！

パー ソナルな健康レポー トは、数値評価、疾病リスク、課題、改善（食事、運動、睡眠）等6ペー ジ。
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医療機間や蓑局
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測定値評価
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・血液検査値、生活習慣の数値評価
・時系列検査値トレンド判定
・将来検査値悪化予測

イベ• ·J卜含場で人 11.

倶唐レポ ー ト 2 毎日の
生活に役立てましょう！

生活習慣評価
・ 優先順位による生活習慣改善情報
・検査値と食習慣による生活習慣病関係性チェック

運動評価
・活動・運動が大きな要因となる 病気との関連チェックと改善情報

睡眠評価
・睡眠習慣評価と改善情報

栄養バランスチェック＊オプション



医療機関、薬局としてのかかリつけ機能強化！
スタッフの方々がお客様への健康な生活をお送りいただくための情報提供とコミュニケーションをお手伝いし、

気軽に足を運んでいただける健康サポー ト拠点を目指しましょう。

• 

⑨
 

ーんなお悩れ 2 解決します！

．僅唐相誌の準僅｀ 対応が大変．

・僅塵フェア 2 定期的に実施l,ているが
｀

｀ かか ’ l つけ

に向Ltt＝効累が出ていない．

・栄養士による食事棺誌2 行っているが、 お 一 人の相註

に時間がかかる．

・食事｀ 運9hによる生活習慣表予防対応·に悩んでいる．

．患唱さまの持ち時間対稟にいいサ ー ビスがあれlざ．

健康フェア開催も、 ヘルプユーを使い簡単に継続性のあるイベントを実施できます。

団健康相談窓口設置が簡単にできます。
・健康相談窓口の設置、 運営

・健康相談のための人材教育、 研修

・健康相談の実施支援

団健康フェアの準備もおまかせください。
・健康フェア実施計画の策定

・測定機器の手配、 貸出し

・健康フェアの運営サポー ト（要員支援）

団地域のヘルスケア情報の把握にも。
・地域住民の健康意識、 健康情報の収集·分析

•新たな顧客（処方箋）獲得戦略の検討

・検体測定室の開設と運営

上記は別途業務委託サー ビスとなります。

監修者 医学博士 降旗謙一（ピーワンクリニック院長 血液内科専門医）

医学博士許瑞美 （中山医院院長 糖尿病・内分泌専門医）

医学博士 青柳幸利（東京都健康長寿医療センタ ー研究所 老化制御研究チーム副部長・運動科学研究室長）

医学博士 中村丁次（神奈川県立保健福祉大学学長／日本栄蓑士会名誉会長）

食品栄養科学博士 倉貫早智（神奈川県立保健福祉大学准教授）

医学博士 高山哲朗（予測医学研究所所長／かなまち慈優クリック院長）

兵庫県立大学 知能数理計算科学研究G 特任教授 松井伸之

サー ビス提供方法：ASPサー ビス、対応端末：iPad (ios 10.0以降）

＊サー ビス機能、 仕様につては改善のため予告なく変更することがあります。

開発元／株式会社アンシェントゥリ ー

URL: http://antree.co.jp Mail: info@antree.co.jp TEL:075-201-5929 

HelpUは健康チェック及び情報提供サービスで、病気の診断を行うものではありません。
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